【李忠和】

    李忠和（1953.11-），男，学历中专，1970年12月入伍，在西藏阿里军分区通讯站服役，1975年5月退役分配至新疆乌鲁木齐邮政系统工作，专业技术职务工程师，2014年11月退休。

    1975年拜王乐仁为师，开始学习霍元甲“72式迷踪艺”，直2013年8月师傅去世为止。近40年的时间，随师傅学习全套的霍元甲72式迷踪艺等套路。霍元甲在秉承祖传七代迷踪拳的基础上，对迷踪拳进行了大胆的创新，改迷踪拳为“72式迷踪艺”，其套路古朴，内容丰富。“72式迷踪艺”的特点：实用性强，没有花门，重于攻防，灵活多变，特别讲究臂、腰及腿功，脚下原实，功架端正，发力充足，虚实分明，实战性很强，是防卫健身的武术法宝。

