
【敖廷枢】

    敖廷枢（1966.05.17-），男，汉族，“中华真功夫”系列项目武术顾问团成员。重庆市丰都县人。功夫奇人，青年诗人，一指神综合搏击创始人。其技法吸少林精华，取太极精髓，集中外军旅摶杀绝技，融合世界先进技击，打破门派，容古纳今，提倡以技为本，一招制敌，祢补了当今传统武术技击爆发力、耐力和速度的不足。
    曾任中国著名英雄侦察连特种教官。

    8岁开始习武，十三、四岁名振涪陵。

    1984年，开始发表诗歌作品，先后在《人民文学》、《解放军文艺》、《诗人》、《作家生活报》等发表诗歌作品100余首。

    曾获沈阳军区长白山创作协会优秀作品一等奖。

    1986年，所在侦察连唯一担负全国侦察大纲改革试训，荣任特种侦察教官，所训成果，推广全国，立集体一等功。所训人员不少成为侦察英雄、战斗英雄。所在侦察连，在战场上勇猛顽强，以最小的伤亡夺取最大的胜利，是中越作战立战功最大的连队，被时任中央军委主席邓小平授予“英雄侦察连”称号。

    多次参加军事大比武，多次担负国家重要领导人的安全保卫。

    历任多年乡镇武装部长、武术教官。

    曾任世界旅游小姐年度冠军总决赛西南赛区副主席、重庆赛区执行主席。

    2010年7月，创世界纪录——世界上连续做单指引体向上数量最多，世界单指引体向上悬空时间最长两项世界纪录。近几年，报刊、杂志、省视台、央视台、网络等众多媒体都进行了大量报道。


