【林松恩】
[bookmark: _GoBack]    林松恩（1962-），男，汉族，浙江温州人，中国武术六段、云南省武术协会委员、国家段位指导员、考评员，昆明海旋风太极养生馆馆长兼总教练。
    13岁开始接触武术，启蒙于温州南拳名师、鲍氏第四代传人鲍国煌老师，学习南拳及器械。
    17岁师从温州南拳名师黄瑞虎老师，专攻南拳及散打。
    23岁开始教授南拳。
    1994年，获温州市南拳表演第一名。
    2000年，开始学习陈氏太极拳，器械及推手。
    2002年，在第二届国际太极拳年会上获太极拳金牌一枚、太极剑金牌一枚、推手擂台赛第三名。
    2015年3月，正式拜师于当代陈氏太极拳掌门人陈小旺门下，成为陈小旺入室弟子；同年10月18日，在中共焦作市委组织部倡导的以“全民健身，共享太极”为主题的全球百万太极健身活动中，和云南其他同仁组织了千人太极拳表演队队参与该项活动。
    至今教授国内外弟子上千人，多次获国际国内各大奖项。


