
【梁宇明】
    梁宇明(1945.04.24-)，男，汉族，祖籍广东，1970年毕业于云南大学中文系，云南沙式武术第二代传人。中国武术八段、国家级社会体育指导员，国家一级武术裁判、武术段位制指导员、考评员，云南省武术协会副主席、文山州武术协会主席，文山州健身气功协会常务副主席,“中华真功夫”系列项目参与单位负责人。

    1961年踏入习武行列，从多名民间拳师习洪拳、太极等拳术。

    1970起，先随师兄许坤祥习长拳、通臂等基本拳法，打下扎实的武术功底。

    1972年，拜沙国政为师。20余年间，系统习练本门武学，探秘各式拳种精髓。期间协助师尊整理武术资料，为师创作太极拳音乐，甚得师器重。时工作于边陲文山，然月月赴昆求学，夜宿老师柴房，被沙国政戏称为“柴房徒弟”。

    1976年起，还从学于何福生，得其传授查拳、弹腿、48式太极拳及武术摔跤等技艺。艺渐有所成，遂以“云南沙氏文山一门”的名义开门收徒，从学者众，其中50余人在沙师像前叩头认宗。

    1983年，被中国武协授予全国优秀武术辅导员称号。在当地数十次次组织大、中、小学校、机关、农村、部队的武术培训和观摩交流活动，多次出任省、州武术比赛裁判、裁判长、副总裁判长。刻苦的锻炼和出色的组织效果赢得各级领导和广大群众的肯定与赞誉。所教弟子李双栋、曹琛、柯胜红等数十人成为当地的武术带头人。

    1992年，师亲手书写“以武术锻炼体魄，用音乐陶冶灵魂”条幅赠之，以做鼓励。

    2008年，被国家体育总局授予“全国群众喜爱的社会体育指导员”称号，

    2013年，被总局健身气功管理中心授予“全国健身气功推广先进个人”称号，

    2012、2013、2014年，连续三年被国家体育总局武术管理中心授予“全国武术段位制工作先进个人”、“全国武术段位制百名先进个人”等称号。

    《中国武术段位制》贯彻实施后，先后组织武术段位制序列教材培训和考试30余次，主政文山州的武术推广取得优越成果，至2015年底，州内获得武术段位的人员达5238人，其中八段1人，七段7人，六段24人，五段47人，四段124人，段前级及一、二、三段5035人。

    2016年，发起覆盖全州中小学的武术健身操培训及视频大赛，使15万学生参与其中。


