【赖宝珊】
    赖宝珊（1949.02.26-），女，汉族，“中华真功夫”系列项目武术顾问团成员。江西赣州人，中国共产党党员，1997年中共新疆商业厅授予优秀共产党员称号，新疆抗衰老研究会副会长，泰州武龙太极国学院副院长，中国龙形太极门第一代传人，中国国际武术文化发展研究中心华夏太极拳师协会会员，中国武术文化促进会理事，高级国际武术师，国际武术文化传播大使，武术八段，一级武术教练，国家一级裁判，中国龙形太极拳联合会新疆分部副主席，广西北海新疆武术体能研发会副会长，香港健康太极协会副秘书长，海南国际旅游岛武术大赛组委会常委、专家成员。

    曾获太极名家、武林名师百杰、武林百杰、武当百杰、卓越武学传承名家、中华武术优秀传承人、国际武术文化传承人、十佳教练、优秀领队、德艺双馨、技术风格、弘扬武术等称号，得到“德艺双馨”、“技术风格”、“弘扬武术”等赞誉及奖牌、奖杯、奖章。

    自幼习武，曾师从八段拳师谢梦柯习练杨式、武式、武当太极拳、剑、刀等。
    2004年，拜国际武术师李新华为师，习练龙形太极拳、剑、杖散推手等。
    2007年，被企业聘为教练。
    2009年，拜武当道家派张云镜秘传弟子马志福为师习练武当天罡气等潜修内功；同年，被新疆师范大学国际文化交流中心聘为武术教练。
    2011年，应邀为新疆师范大学龙象太极协会创编龙象太极武舞“瑶池神韵”在新疆、北京、香港、台湾、等地武术大赛中获集体银奖、个人金奖。
    2013年，在北京参加“中华苗刀特训班”由国际武术传播大使，苗刀传承人马俊祥武术师传授。

    2014年，太极武舞《瑶池神韵》被新疆维吾尔自治区老龄委选中参加了人民大会堂的庆典演出；同年，“太极武舞《瑶池神韵》健身养生的六大功效”获台湾中华杯全球华人武术大赛论坛武术精英“卓越武术论文奖牌”，初论龙形太极拳“性命双修”等论文获中国武汉国际演武大会二等奖；带新疆天熙环保武术团队获台湾中华杯全球华人武术最佳团队精英奖牌；所带学员杨昌森在内蒙草原风情武术赛中获个人全能第二名；王玉荣在第九届《武德杯》香港国际武术赛中获各人全能第三名，弟子汪子乔5岁在2016年中国新乡南太行国际武术赛中获童星奖，金奖一枚，在第七届华夏武状元国际争霸赛中获金银奖各一枚并获童星奖。
    2015年，拜武当异人郭高一之徒全真龙门派28玄裔弟子程嗣度道长为师学习辟谷禅修养生等；同年，在东亚第四届国际武术赛，所撰写的龙象太极武舞“瑶池神韵”、“最佳编排设计奖”；应邀成为中华真功夫系列项目纪实电影《寻找真功夫》剧组顾问团成员之一。
    近年在国内外武术大赛中共获金牌103枚，银牌19枚、铜牌3枚。11次在国内外武术大赛中获名家展演金奖，金杯，金牌等。在香港、澳门、台湾、武当、福州、泉州、海西、丹江口、等地11次获“个人全能”冠军，1次亚军。
    业绩传略曾于2008年载入当代中国传统武术名人名家辞典。

    传承脉系：

    李新华——赖宝珊（中国龙形太极门第一代传人）
