【刘宝和】
    刘宝和（1963-），男，汉族，“中华真功夫”系列项目功夫展示团成员。天津市宁河县人，付式形意拳申遗正宗第二代传人，中国武术六段，国家二级裁判。师从付剑秋的高徒杨义清先生，直到师傅去世，又拜在河北郭派形意拳名家陈长栓为师，继续研习形意拳。尤其擅长形意拳的实战，和扑刀的练习。
    天津形意拳研究会副秘书长，宁河县形意拳研究会副会长，宁河武协副秘书长。

    2000年起开始收徒传艺。
    2002年，在河北深州首届形意拳散打擂台赛上，取得85公斤级银牌。

    2003年，在北京怀柔全国形意拳邀请赛上，一举摘取国家规定的高级套路和综合自选形意拳两块金牌。

    2005年，在深州举办的全国形意拳功夫高峰论坛会上，刘宝和获二等奖，并于同年在《武林》、《武魂》等杂志上发表文章数篇。

    2006年，在山西和顺全国形意拳比赛上，获两项亚军。

    2007年，参加中央电视台举办的武林大会，一路愈战愈勇，过关斩将，获得第三名

    2008年，凭着精湛的拳技和多年丰硕的成绩入选《传统武术名人名家大辞典》。在宁河家乡开办了讲武堂。

    2009年，获得天津市双街杯形意拳大赛的第一名。

    2010年，获北京体育大学第三界全国传统武术男子中年组传统拳二等奖

    2013年，获得中国武汉期刊交易博览会演武大会形意拳第一名，并获得了全国武林百杰的称号

    2014年8月8日，代表天津武术队参加了全国武术运动大会获得器械二等奖，拳术三等奖。同年10月参加了第三界武当国际演武大会获得形意拳第一名，集体形意拳表演一等奖，名家表演金奖，大会授予武术突出贡献奖，授予宁河讲武堂武术推广先进单位。还获得中国武术段位指导员的资格和武术段位评考员的资格。
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