【鲜宗丽】
    鲜宗丽（1968.03.20-），女，汉族，中华女金刚、世界武术名家、国际武术八段、青城道君武馆创办人之一、青城道君精武馆馆长、四川省武术协会青城功夫研究会常务副会长、四川省武术协会综合太极拳研究会分会会长、四川省武术协会内家拳联合会副秘书长、四川省武术协会巴蜀武术研究会副会长、国家一级裁判、高级教练、成都市武术协会常员、成都市武侯区武术协会副主席、成都市锦江区武术协会副主席、四川省传统武术名人明星争霸赛获得“武术明星”称号（现已蝉联三届）、当代四川武术群英榜（四川省体育博物馆永久性收藏）书刊—--武术名人。
    自幼随其父鲜金元和成都体校学院武术专业副教授、四川省成都市武术协会副主席、中国武术银龙八段、国家级武术裁判邹德发练习中华武术。后因与道结缘、拜青城山建福宫当家张明心（省政协常委、省道协副会长、青城山道协会长）为师、练习道家内家功法、因此练就一身绝技功夫。

    绝技之一“钉床破石”

    绝技之二“三绝和一”

    绝技之三“双风贯耳”

    拳术七星拳、燕青拳等、器械春秋大刀；双刀；九节鞭；青城山清风剑等。
鲜宗丽自幼对武术的热爱、在日常的训练中刻苦训练虚心向前辈们请教、与志同道合的何道君结成伴侣后、夫妻俩一起对青城功夫进行研讨。鉴于夫妻二人不同的绝技功夫、应邀多次参加大型表演及电影拍摄。鲜宗丽被吸收为新中国成立以来第一位女保安、被武林界称为“中华女金刚”。

    为了更好的传承和发扬青城功夫、1992年不惜耗费巨资与丈夫在都江堰市修建了青城道君精武馆、自己担任馆长一职。通过自己对武术深爱及不懈努力、取得了一系列成就。

    2007年在“四川传统武术赛”中获得个人一等奖、并率众弟子获得团体一等奖。同年还先后在成都首届“文殊坊《打金章》拳王争霸擂台”、“中华武术英雄会暨峨眉拳王争霸赛”、“第三届中国国际美食节”等赛事中夺奖。

    2008年，“5.12”大地震后，为了表示对灾区无私奉献的铁军、空军的感谢率众弟子为“济南军区铁军师”，“成都空军”慰问演出；为了用青城山功夫坚强不屈的精神鼓励灾区人民，再次率领众弟子深入各个灾区安置点为灾区人民义演多达60于场。5月25日，在青城道君精武馆举办了四川武林人士大型公益募捐活动，共筹的37700元，全部捐赠给灾区。

    2010年12月，参加四川省首届传统武术名人暨明星争霸赛，器械获得第一名，被授予武术明星称号。

    2011年元旦，参加四川卫视打破砂锅猜到底，《达人王者归来》；7月16-17日，参见了《汉唐雄风杯》巴蜀武术交流大会，率众弟子获得金牌23枚；10月27日参加有四川省武术协会在南充举办的《四川省武术名人明星争霸赛》，青城道君精武馆副馆长鲜宗丽获得“明星”称号，弟子获得10金13银13铜的好成绩；11月应东方卫视邀请参加“中国达人秀”演出；12月率弟子参加成都市传统武术比赛，获得21枚金牌，9枚银牌，6枚铜牌。

    积极参加各种大型公益活动，多次被各级政府授予先进个人、优秀教练、优秀工作者称号.
