【刘忠云】

    刘忠云（1971-），女，汉族，“中华真功夫”系列项目功夫展示团成员。山西省大同市灵丘县落水河乡北水芦村人。民间武术家，“子母绵掌”法定代表人。子母绵掌代表性传承人，也是子母绵掌第四代传承人，大同市子母绵掌研究会副会长。武林人称“山西平型关女侠”。

    6岁开始接受第三代“子母绵掌”传承人刘岳恒（刘忠云的父亲）的严格训练。习得少林、武当、拳术、器械套路21套。

    2009年开始，涉足国际、国内传统武术赛事，至2013年共获金牌17枚、银牌3枚、铜牌1枚。其中“子母绵掌”获五枚金牌，“子母剑”获三枚金牌，“子母短棍”获三枚金牌。

    2010年3月，参加“獬豸杯”第八届香港国际武术节比赛获“子母绵掌”银牌，大会组委会特别授予“子母绵掌”为中国优秀传统武术套路挖掘大奖证书，并受到组委会中国武术九段郝心莲及众多武术名家的高度赞誉和肯定。故大同市特成立大同市子母绵掌大理研究会，任命其为副会长，其父刘岳恒任会长。

    2013年4月，参加“祝福杯”第11届香港国际武术节比赛，获“拳术”金牌，“器械”子母剑金牌。应大会组委会特邀，参加“世界名人名家武术精英大汇演”表演子母绵掌。

    2014年7月，参加大同市第十届传统武术比赛，获拳术“二十四手”金牌，器械“子母双剑”金牌。

    2014年7月，参加北京第四届国际武术文化交流大会比赛，获拳术“二十四手”金牌，器械“子母双剑”金牌，“少林梅花单刀”金牌。大会组委会还特别授予了“优秀教练证书”。

    2014年2月，与父亲刘岳恒被中华武术产业载入“专家库”专家，入编中国民间武师名人录画册，4月入编中华武术中国当代武林人物志，5月功夫照入编中国邮政、中国集邮中心网，6月入编贺庆（武魂）创刊，30周年大型画册。并把“子母绵掌”归入中国129种优秀拳种。6月参加中国湖北“武当山第一届中国民间武术家研习会”。大会特邀刘忠云表演了优秀拳种“子母绵掌”，受到民间武术家的一致赞誉和肯定。11月参加中国河南“少林寺第二届中国民间武术家研习会”。应大会特邀表演了“子母棍”同样受到民间武术家们的高度赞誉和肯定。

    2014年度被大同市体育总会、大同市武术协会评为先进个人，并授予荣誉证书。

    2015年9月18-19日，参加“中华真功夫”系列项目启动仪式暨中国首部纪实功夫电影《寻找真功夫》新闻发布会，展示子母绵掌。
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