
【杨自荣】

    杨自荣（1962.8.10-），男，回族，宁夏回族自治区吴忠市。塞上杨门“捌宝护身锤”第四代传承人，习练八宝拳、八宝四门刀、十八（子母）模子棍、回回十八肘、十大形、天罡信（心）字腿、形意拳、易明养生功。

    自幼跟随祖父、舅舅和师叔习武。

    先后跟随中国回族武术家形意名家（孙剑云先生门派中的侄子）马维元习练形意拳，随中国回族武术家居奎大师的弟子费龙（费新洲）习练回回十八肘、十大形，随河北郭老师习练八卦掌等。

    2015年成立了宁夏首个传统武术联合会，并被推选吴忠市传统武术联合会首任会长。

    上世纪八十年代被选为吴忠市武术协会第一届武术协会委员，全市15名武术人才之一。

    中国武术协会第一次武术段位制评段时，被评为中国武术中段、中国武术协会会员。

    2015年被《国际传统武术联合会》（香港）聘请为第二届联合会副主席、吴忠市民政局慈善活动行动带头人等。
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