【姜柏霞】
    姜柏霞（1970.04.15-），女，汉族，中国武术六段，陈式太极拳第十三代传人。
    1983年-1985年，在辽宁省调兵山市晓南地区跟随李云起学习长拳。
    2010年至今，跟随陈式太极拳第十二代传人刘璟峰学习陈式太极拳一路、二路(炮锤)、太极刀、太极剑、太极推手等。
[bookmark: _GoBack]    2015年，在铁岭市第八届运动会即“开原明德杯”武术比赛中获得陈式太极剑女子组一等奖、陈式太极拳一等奖；2015年首届中国·沈阳国际传统武术锦标赛暨“首届东北三省武术比赛”中获得陈式太极拳女子组一等奖、陈式太极剑女子组二等奖、太极拳集体项目一等奖；辽宁省首届“嘉平杯”太极拳.械.推手锦标赛中获得传统陈式太极剑一等奖、传统陈式太极拳一等奖、太极拳集体项目一等奖；获得了辽宁省太极拳推手裁判员、教练员证书。
    2016年3月，参加了由北京体育大学、中国武术八段，黄康辉教授主讲并亲自指导的太极拳推手裁判员、教练员、运动员培训班。
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