【周真生】
    周真生，原名周荣悦，曾用名荣志，男，汉族，江苏淮安人，现在定居苏州常熟虞山。中国武术六段，国际截拳道资深研修高级教练；禅拳太极研修院院长，“周真生武馆”馆长，陈氏太极拳十二代传承人，南少林天罡门十四代嫡系传人；中国气功研究会会员，苏州武术协会副会长，中国传统陈氏太极拳网校苏州常熟虞山面授基地总教练。

    自幼习武，曾经得到过多位名家大师的真传；师承南少林天罡门杨德友、太极拳名家马虹；先后于河北昌黎石天龙武术搏击学院，中国国际截拳道联盟总部，北京天龙影视特技学校，安徽合肥中医推拿学校等地方进修学习。懂得中医针灸刮痧骨科推拿，精熟传统虎鹤双形拳、少林炮捶拳、连环拳、五形拳“龙虎鹤豹蛇”、咏春拳、传统陈氏太极拳，以及刀枪剑棍九节鞭、实战威猛两节棍等等。尤其擅长街头实战搏击，自创实用木人桩实战技法；精研李小龙截拳道功夫。

    1988年，师从南少林天罡派掌门、民间武术家杨徳友，系统学习天罡门武技及传统虎鹤双形拳，气功等各类武功。

    1993年，跟随中国气功家庞明（鹤鸣）学习智能气功，全面掌握所有功法功理，并对气功有一定的深知和探研，坚持练功至今。

    1995年，在江苏无锡创办精武拳馆，培训众多学员。

    1996年，代表中国无锡市体委参加全国武术观摩大赛获散打65公斤级第一名，传统虎鹤拳表演比赛第一名，传统六合大枪优秀表演奖，以及多次参加各省市比赛中圴获过奖。

    1997年，跟随国际太极名家，陈氏太极拳第十一代传人马虹系统学习太极拳，得到拳法真传。

    1998－2001年，在河北昌黎石天龙武术搏击学院，中国国际截拳道联盟总部进修深造。学艺有成在无锡水浒城从事武行演艺做过武松替身等等。其后进入台湾明芳汽车公司跟随台商老总做助理。多次接受过无锡，苏州常熟等电台媒体新闻报道过功夫专访，经常应邀接受企事业单位年庆联谊演出等活动。

    2005年，在安徽中医推拿学校学习，系统学习中医理论，针灸刮痧，骨伤科推拿等。

    2006年，在苏州常熟市体育中心健身会所创办“周真生武道馆”。

    2007年，出版《截拳道教学》系列教程光碟。
    2008－2009年，自费出版《真传陈氏太极拳》、《李小龙截拳道图解》等书。在少林与太极，全球功夫权威杂志等报刊发表过数篇论文。

    2010年，被世界武术文化科学研究院选入《世界著名武术家》。

    2013年，被《中华武术》杂志收编中国当代武林人物。

    2014年，被中国邮政中心入选集邮收藏，全国限量发行。

    2014年6月7日，在常熟虞山成立“周真生武馆”、“禅拳太极研修院”。

