【朱延松】

    朱延松（1958-），男，汉族，出生于江苏连云港，国家武术六段，国家武术二级裁判，陈式小架太极拳第十一代传人，郭云深形意拳，八卦掌第五代传人，连云港市内家老三拳俱乐部创始人，连云港市形意拳研究会会长，正宇搏击俱乐部顾问。

    陈式小架太极拳，传承于陈家沟十代传人陈伯祥。

    郭式形意拳和八卦掌，七十年代传承于徐州李玉兰，李淮轩。

