【袁国喜】
    袁国喜（1987.02-），法号释延喜，男，汉族。国际武术教练，曾创立铁颈功世界纪录。担任少林寺武僧团硬气功教练。现返乡创办武馆，成立延吉市少林拳协会培训基地，传承少林功夫。

    2006年3月-2008年9月，延吉市玉柴机器服务站一边工作，一边跟随吉林省九节鞭武术冠军丁德才学习武术、九节鞭等。

    2009年3月-2010年5月，河南省登封市少林寺武僧团培训基地学习少林武术，除了基本的少林寺套路和散打，研究少林绝技，譬如铁沙掌、铁头功、二指禅、飞檐走壁等。

    2010年8月，成功取得了铁颈功世界纪录。

    2010.08-2011.06，铁沙掌取得了新的突破，掌握了单掌断三块砖，二指禅断砖，铁头功和飞檐走壁也达到了新的高度。

    2011年8月-2012年6月，多次参加少林寺武僧团培训基地接待演出，成立了首个铁沙掌专业培训班；参加了山东电视台《我是大明星》节目录制及河南电视台《达人秀》节目。

    2012年9月-2013年5月，在吉林省延吉市北山街文萃苑创立首个少林寺禅武学堂，招收学员，传承少林武术；期间陆续参加了延边大学，延边歌舞剧院，延边会展中心组织的中国艺术特长生武术专业考试。
    2013年7月，在延吉市北山街美好家园扩大成立了嵩山少林武术馆。

    2015年5月，在延吉市首届“天霸杯”少儿武术锦标赛中取得八枚金牌，六枚银牌的傲人成绩；同年10月在延边州体育馆举办的吉林省“通用电梯杯”首届武术比赛中一路过关斩将，取得团体总分第二名的优异成绩。

    2016年3月，在延吉市河南街成立了嵩岳少林武术馆；10月1日，吉林国际武术比赛获得集体拳冠军，同时也是获金牌最多代表队。

