【宋丽】
    宋丽（1965.02.16-），女，汉族。吉林省长春人。陈氏太极拳第十一代传人，中国武术六段位，国家一级裁判员，段位考评员，社会指导员。现任：红锐武馆馆长兼总教练，吉林市武术学校教练，吉林市武术运动协会船营分会副主席，太极拳分会部长。中国武术协会会员，吉林省武协会员、吉林市武协会员。

    1984年，从师学习武术，练习基本功。学习拳术，剑术，九节鞭等。

    2001年开始，继续向各位优秀老师学习枪术，棍术，剑术，刀术，南拳，规定拳，八极拳，小护严，劈卦掌，青龙偃月刀，三节棍，双节棍，双刀，双鞭，双剑，长穗剑，扇子等等。

    2004年，开始学习太极拳、械。包括：陈式新老架及竞赛套路，杨式新老架及竞赛套路，吴式竞赛套路。太极剑，刀，扇等；8月，获“吉林市第十二届运动会“太极剑第三名铜牌；获“吉林市第十二届运动会”太极拳第四名。

    2005年6月，成为吉林市武术运动协会会员；11月获“第21届中国哈尔滨国际冰雪节三精杯国际太极拳邀请赛”杨式40式太极拳银牌、武当太极剑银牌、42式太极剑银牌、集体项目银牌。
    2006年6月，经考核，获‘“武术项目中华人民共和国一级裁判员”证书。

    2006年起，开始传播教授学员。

    2007年4月，被聘为吉林市武术协会太极拳委员会副主席，理事会常务理事；7月，经考核，获“中国武术六段位”证书；获得段位考评员，社会指导员证书；8月，获“吉林市《武协杯》武术技击大赛“，中年女子组武当太极剑第一名金牌、36式太极刀第一名金牌、杨氏40式太极拳第一名金牌、九节鞭第一名金牌、青龙偃月刀第一名金牌。
    2007年至今，为颂歌晨练辅导站总教练。

    2008年1月，被聘为吉林市武术协会太极拳委员会副主席，理事会常务理事；3月，成为中国武术运动协会会员。

    2009年6月。被聘为吉林市武术协会船营分会理事，副秘书长。

    2011年8月，获“龙盛汽贸杯“吉林市《武术搏击》精英赛”，中年女子组九节鞭第一各金牌；56式太极拳第一名，夺得金牌。

    2012年2月，正式拜张剑平为师，为陈式太极拳第十一代传人。

    2013年9月，成为吉林省武术运动协会太极分会第二届委员会委员；参加首届“养马岛”杯全真道武林精英国际争霸赛，获陈氏太极剑第一名金牌、陈氏56式太极拳第一名金牌，同时获“中华武林名师”称号。
    2013年起正式收徒，传授太极文化，门下有十三位传人。

    2014年8月，获“康圣院杯”太极推手王争霸赛女子组60公斤级冠军，金牌；11月，被聘为吉林省延吉市武术协会武馆教练。

    2015年1月，被吉林市武术协会评为“2014年度先进个人”；2015年6月，被聘为吉林市武术协会船营分会副主席、吉林市武术学校教练；7月，为红锐武馆馆长兼总教练；8月，获“2015首届中国·沈阳国际传统武术锦标赛”女子F组陈式太极拳一等金牌、武当太极剑一等奖金牌、枪术一等奖金牌；10月，获“首届国际太极拳网络视频大赛”武当太极剑一等奖金牌，同时获“最美太极人”称号，获得奖杯。
    2016年1月，被吉林省武术协会评为“2015年度先进个人”；8月初，参加中国陈家沟陈式太极拳国际交流大赛，获陈氏太极拳56式竟赛套路金牌、陈氏49式太极剑金牌；8月中旬，参加全国武术太极拳公开赛（四平站），获陈氏太极拳56式竟赛套路金牌、武当49式太极剑金牌。

    陈氏太极拳传承谱系：

    陈王廷—陈汝信—陈大鹏—陈善志—陈秉旺—陈长兴—陈耕云—陈延熙—陈发科—张剑平—宋丽。

