【程实】

    程实（1983-），字无虚，男，汉族，“中华真功夫”系列项目参与单位代表。吉林省白城市人，出生于吉林伊通，本科学历。现为中国武术六段，国家级武术教练，国家一级武术裁判员，中国武术段位制指导员、考评员。白城市武术协会常务副主席兼秘书长，白城市太极拳协会副会长，吉林省武术协会太极拳分会副秘书长，吉林省八极拳推介委员会秘书长，中国楹联学会会员，中华诗词学会会员，中华楹联文化研究院东北分院秘书长，白城市诗词楹联家协会副主席，吉林省书法家协会会员。吉林省武术协会驻白城记者站站长，白城日报特约记者。

    昔于春城随赵刚先生习长春八极拳。弱冠之岁拜入吴式太极拳第五代传人王丽琴老师门下，习吴式太极拳。

    2012年，任白城市诗词楹联家协会秘书长期间，在白城市委市政府的领导下，与白城市诗词楹联家协会主席孙英同志，具体负责白城市创建“中国楹联文化城市”工作，并使白城市顺利命名该称号。

    2014年，被韩国政府授予“中韩文化传播大使”称号，并其连续3年被评为吉林省武术“先进个人”。

    其撰写的楹联多年来连续收录到《中国楹联作品集》。其创作的楹联、诗词、书法作品曾获得过诸多奖项，《中国文化报》、《光明日报》、《中国楹联报》、《吉林日报》、《白城日报》、《白城电视台新闻》对此进行了报道和录制。

    工作之余，积极联系媒体对白城市现有拳种及主要传承人进行采访报道

    长期撰写文章和新闻报道在媒体发表，不断提高大众对传统文化的认知，其中关于“中韩武术文化交流活动”的报道被评为“2014年度白城市十大文化新闻”之一。

    参与编撰白城师范学院楹联类教材《楹联文化概论》，该书为我国高等院校用于教授楹联类首部专业教材。

