【张斌】

    常荣（1964.10-），艺名，本名张斌，字长荣，号真愿居士，男，汉族，“中华真功夫”系列项目功夫展示团成员。生于长春，自幼喜爱武功，后师承八卦掌第四代大师臧学范门下开启个人习武生涯，现为中国茗手道拳师兼掌门、官方承认武术名家、武术四段、2012年中华艺术环球武术交流比赛中青年组冠军、大众跆拳道晋级官、跆拳道黑带及专家，从事武术36年，研习跆拳道29年。

    1985年开始武术学术革新，1987年夏做电视剧《康德第一保镖传奇》武指助理兼演员，1989年春早期茗手道研究成果诞生，1991年12月创立BFWSH（武术协会）一心钻研完善，1993年9月14日自立门派雏形，1996年4月17日宣布门派成型，1997年7月在国家一级刊物《拳击与格斗》发表专业文章向世界公开最基本技术，2001年夏创建上武学堂（风生水起武馆），2002年起隐居江湖，走国学历练之旅。2003年3月创建巡回蒙功道馆，2004年春起网络推荐中期茗手道即MKD，2005年春接受电视台专题采访，2005年3月创建青少年亚健康克服中心，2009年9月创立蒙功道研究会，2010年春节接受电视台专题采访，2010年6月创建精童武道馆，2011年5月在某实验学校开办功夫国学兴趣营（始以CHINANKAKA名义（即CHINESEKAKA））传授武术），2011年9月合建儿童国术完全健身馆，2011年冬做社区公益接受晚报采访，自2012年6月起，迄今带队参加全国与国际武术比赛，金牌22枚银牌12枚铜牌无数，全国跆拳道电子护具赛1金两银，2012年夏接受电视台专题采访，2012年9月开办大竹童学堂结合武术培训书法作文，2013年4月创立宓空道高手会寻觅新式人才，2013年9月起推介标准版后期茗手道，2014年11月合建天宇武道馆，建成茗手道训练基地，2015年9月开办大师班。其人半生走遍大半个中国，从北到南宽泛历练自己，四处交流，广招门徒，迄今执教数载，已桃李满天下，人称一代宗师。其认为，武馆壁挂须写“竹影扫街尘不动，轻心待重功不来”，以此警示不屑者，或努力不够者端正态度发展进步。

    茗手道，是一种新型功能主义中国武功。它的特点是：简洁严密。以高效动作攻防合一体系作为基础构架，且设十二路改良版传统武术作为技术依托，并结合国际先进体能训练提升整体身心素养，拓展成了一整套珠联璧合的训练总体系，自身比赛制度也有全新模式，创造了二十平米申字形赛场格局。
