【邓格尔】

    邓格尔（1947.09.04-），女，汉族，陈氏太极拳第十二代传人，湖南陈氏太极拳总站常委兼教练，第十六分站站长，学生遍及湖南及广东广州，深圳等地，在大赛中多次获冠、亚、季军。
    1960年开始学习武术，1996年学习陈氏太极拳，2000年拜陈氏太极拳马虹为师，成为入室弟子。
    1997年，参加湖南省陈氏太极拳比赛获女子组第三名。

    1998年，参加湖南首届大众运动会太极拳剑比赛获女子组太极拳剑第二名。

    2001年，参加江西“庐山杯”国际太极拳邀请赛获三等奖。

    2006年，参加湖南省陈氏太极拳，剑大赛获女子组拳，剑双冠军。

    2009年6月，参加北京全国武术精英邀请赛，获太极拳剑两块金牌。

    2009年9月，任广西桂林全国太极拳，剑大赛组委员副主席，裁判长，并获“优秀裁判长”“优秀教练”“健康形象大使”“名家优秀表演奖”等称号。

    2009年5月，论文《传统太极拳的健身与美容》在北京举办的第六届中国武术名师名家研究会上获二等奖。

    2015年12月，获得“中国武术世界运动协会”技术评审认证中心授予的太极拳国际八段认证；12月，获得中国武术世界运动协会授予太极拳国际专业评审师（中级）资格。

    2016年，在北京参加中国武术运动协会举办的武术百杰活动中评选为“太极拳名家”。

    得其师马虹以诗鼓励：“动作熟练而规矩，劲道清楚显功力，快慢相间有节奏，阴阳哲理能讲透，风格沉稳又轻柔，武德高尚人宽厚。”

    传承脉系：

    陈王廷——陈汝信——陈大鹏——陈善志、陈继夏——陈秉旺、陈秉奇、陈秉壬——陈长兴——陈耕耘——陈延熙——陈发科——陈照奎——马虹——邓格尔

