【孙浩东】
    孙浩东（1971-），男，汉族，新野县功夫馆馆长。中国武术六段，新野县武协主席、政协委员，武当百杰。北京姚氏意拳传人、擅长双节棍、少林双流星、十三太保硬气功，中国棍武门创始人。

    9岁开始习练武术，先后在洛阳师专、西安体院体育系学习武术。多次拜师学艺，著名者有意拳大师姚承光、气功大师德卓、大成拳名家李照山、西棍名家张飞鹏、棍王王宏心、流星大师贾天仓等，多次获省市、全国、国际冠军。

    2007年，参加武当武术发展战略研讨会获优秀论文奖和武当武术名家表演金奖。

    2008年，首届全国双节棍邀请赛；北京体育大学第二届全国传统拳种交流大会双节棍、双流星（锤）两个一等奖。

    2009年，第七届香港国际武术节双流星、双节棍一金一银；浙江国际传统武术比赛2金1银。

    2010年发起并成立新野县武术协会、南阳双节棍研究会；第八届郑州国际少林武术节一金一银。

    2011年第九届香港国际武术节获2金1银。

    2012年参加首届武当国际演武大会获2金,并获名家表演金奖和武当百杰；第五届世界传统武术锦标赛双节棍获双器械银牌。

    2010、2011、2012年南阳市传统武术比赛中年组器械三连冠。

    2013年在《搏击》杂志第六期发表论文《中国武术段位制系列教程解读与思考》。

    2013、2014年两届武当国际演武大会组委会副主席、并入选《当代武林英杰大典》。
    2015年入选《中华武术名家》卷；参加全国武术段位制考试点巡视活动。

    培训学生近万人，其中高向松、刘巧、齐强、樊伟功、李相如先后考入北京体育大学、武汉体院、吉林大学体育系、河南公安学院、成都体院。

    创立棍武门。在国际竞赛长棍、少林棍、双节棍基础上研究吸收西北棍（疯魔棍、天启棍、扭丝棍、六合条子、壳子棍、鞭杆）；戏剧棍；猴棍；舞花棍；国外XMA长棍;泰国普吉岛火棍；菲律宾魔杖等棍术精华，融为一门。“舞如羿射九日落，杀似狂风扫落叶”，即为棍武门。

