【隋静】
    隋静（1949.10.20-），女，汉族，河南省商丘市人。洛阳南无拳文化研究会副会长，国家级社会体育指导员。
    1985年，练习太极拳系列

    2003年，参加洛阳市万人太极表演和百日以上气功表演并获得个人、团体奖项

    2008年，参加练习气功。
    2012年，参加习练南无拳；参加“全国第二届中老年盛世欢歌”获金星奖。
    2013年，参加网络春晚节目。
    2014年，任洛阳南无拳文化研究会副会长；代表洛阳市参加“河南省老年人体育项目创新活动”获得团体优胜奖，进岳村社区教拳，人数一百余人；同年市老协和老城区教育局举办两次南无拳培训班任教练，培训人数共60余人。
    2015年6月，到邙山镇小学及西工区外国语小学教南无拳；参加全民健身等公益性活动；被评为国家级社会体育指导员。
    2016年，参加河南省蒲公英武术大赛，获得金奖。
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