【释延保】

    释延保（1974-），俗名张保，字秉公，号天赞地助，男，汉族，“中华真功夫”系列项目武术顾问。安徽灵璧人，为河南嵩山少林寺禅堂法师。

    1987年，结缘少林寺。

    1990年，皈依中岳嵩山少林寺释永信主持。

    1992年，参军。

    2002年，毕业于中央党校。

    2010年，转业到地方政法委工作。

    2014年，辞职，同年在河南嵩山少林寺方丈释永信为师剃度出家并修学。

    先后拜“全国十大武术名师”少林泰斗梁以全、河南嵩山两仪武术研究院院长程治平、中国道教协会海眼大师及青城派掌门刘绥滨为师。

    曾执教中国人民解放军济南军区、驻港部队与清华大学等地，面向海内外传播中国传统文化。

    事迹曾被中央电视台多个频道以及《青年文摘》、《武魂》、《解放军报》等国内外数十家媒体深入报道。

