


[bookmark: OLE_LINK1]【张二宝】
    张二宝，男，汉族，“中华真功夫”系列项目功夫展示团成员。廊坊市武协副主席、文安武协副主席，功力门武馆馆长，第七代掌门人，功力门非物质文化传承人。少林功力、形势、短拳、抱桩门。
    传承脉系：
    少林功力门，明末崇祯年间起源于少林，第一代为山东人王知远。
    王知远——赵季荣——国嘉模——卢道光——高益之——卢凤桐——卢志杰——张二宝
    附：少林功力门简介
[bookmark: _GoBack]    少林功力门是少林短拳一个重要门派，历史悠久，传承广泛。明末崇祯年间起源于少林，第一代为山东人王知远，王知远传至本村赵季荣，赵季荣传至本村国嘉模，国嘉模传卢道光，卢道光传高益之，高益芝传卢凤桐，卢凤桐传卢志杰，卢志杰传张二宝，后接传全国各处。图谱清晰，传承有序。
    功法众多，主要有母子拳、绵掌拳、青龙拳、白虎拳、飞虎拳、太祖拳、五股攒心拳、弥宗拳等。该拳讲究“五尖八到”，拳法劈、摔、搂、钩、蹦五宗，看管抱月，五赶、三捷、十八拦腿、二十四式。主要有四腿、四肘。有少林木人棍、群英棍、春秋大刀、六合刀、金刚刀、雪片刀、八趟刀、三环刀、六合枪、二十四式大枪、少林大杆、罗家断命枪、四趟枪等。枪：六合枪、梨花十三枪、八母枪、四趟枪、段命枪；春秋刀：六路、少林丈八大杆；棍：群英棍、木人棍、三节棍、孙膑拐；剑：十三剑、青龙剑；空手对练，各种器械对练。
     少林功力门传承几百年，历代都是义务传授本门武功。




