张春光简介

张春光，男，1968年10月13日生人，汉族，本科学历，河北省定兴县北河镇人，定兴县人民检察院检察官，孙氏武学第四代传人，定兴武协秘书长，保定市非物质文化遗产孙氏太极拳传承代表人。

他自幼习武，师承：孙雨人、刘清淮，传承谱系：孙禄堂——孙剑云——孙雨人、刘清淮——张春光，得孙氏武学正宗传授，掌握了深厚的武术技艺及武学精髓。在京求学期间得到孙剑云先生亲传，深刻领会孙氏武学创始人孙禄堂先生“拳与道合”的武学思想，使他的孙氏武学从理论到拳法上提升到一个新高度。他多次参加全国、全省孙氏武学交流会及大赛，均获得优异成绩，曾获得河北省孙氏太极拳、剑第一名。

近年来，随着人们健身意识的增强，熟悉他的人开始找他学习孙氏太极拳。“为什么不把这一祖国传统文化的瑰宝教给大家，让更多的人受益呢”，就是这个简单的想法，让他走上了义务教拳的道路。一开始，他在自己居住的小区内教，后来人越来越多，就把教学点挪到了文化广场。每期学员，他都自己印好太极拳谱和动作要点发给大家。这些年先后向他学过拳的有一千多人，多时一期学员达到二百多人。学拳的人岁数参差不齐，领会能力不一样，一个动作就得反复教，套路中最难的一个动作他就把它分解为若干动作，用三天时间教完。他以传承并发扬孙氏太极传统文化为己任，在定兴广场、社区、文化馆等地设教学点，义务传授太极拳、太极剑、形意拳、八卦掌等多项孙氏武学文化。因义务授拳，获“2014定兴好人”、“20l5保定好人”荣誉称号。

张春光在普及推广孙氏太极的同时，还选拔部分优秀学员组建了“春光拳友”孙氏武学表演（参赛）队，2012年12月，“春光拳友”80人太极方队参加了“首届保定民俗体育文化艺术节”， 2013年8月，由“春光拳友”编排的孙氏团体剑参加了“保定市老年体育精品项目展示大会”，定兴孙氏太极以高水平的演出走进古城保定，也使定兴孙氏太极文化成为保定本土悠久传统文化中不可或缺的一部分。张春光带领“春光拳友”还积极参与各级别的太极拳比赛，如保定“茂清杯”、“黄金佳杯”、高碑店“上院学府杯”、邯郸“武魂杯”、邯郸“第十二届国际太极拳运动大会”、“第十三届国际太极拳运动大会”等多项比赛，均取得优异成绩，充分展示了孙氏太极的风采与魅力，使定兴孙氏太极武学文化在广阔的舞台上得到长足的发展与进步。

“我是孙氏拳的传人，孙氏拳是祖国文化的瑰宝，我有义务把大家带进祖国传统文化的大门，通过健身领略传统文化的精妙，所以我教给大家的还是如何通过修炼太极拳提高修为，提高自身素质，为社会文明做自己的贡献。”张春光说。现在文化广场上每天一百多人着统一服装演练孙氏太极，已成为定兴城群众晨练的一道靓丽风景。“单纯教打拳那是武把式，中国的武术本就是一门博大精深的哲学文化”张春光说：“我要让越来越多的人习练太极拳，强身健体，并在此基础上学习践行国学经典，把孙氏武学文化发扬光大，通过习练孙氏太极传递正能量。”

