【温静】

    温静（1957-），女，满族，出生于武术世家，沧州师范学院体育学院武术教授，国家一级裁判，中国武术七段，沧州八卦掌传承人。擅长游身连环八卦掌、劈挂拳、昆吾剑等传统武术以及各种器械。

    自幼随其父亲八卦掌传人、沧州市武术协会副主席温仲石和师伯邓松涛习武。
    1972年，被选人沧州市业余体校，1975年得到北京体育大学门惠丰教授的指点。

    1977年，考入河北师范学院体育系。

    1982年，在沧州市体校任武术教练。

    1986年，调入沧州师范学院任武术教师。

    2010年，被沧州市人民政府授予“沧州传统武术八卦掌代表性传承人”称号。

    2012至2014年，先后出版了多部专著和音像制品，《游身连环八卦掌》、《先天与后天八卦掌》、《三十二式昆吾剑》等，并在《中华武术》、《武林》、各大学学报等重要期刊发表论文数十篇，并主持了多项省市级课题研究。

    2013年，参加了河北省文化厅录制的《河北沧州武术——游身连环八卦掌》专题片，该专题片数据传送到国家文化部资源共享中心，被国家图书馆、数字图书馆收藏。 

    30多年的授艺育人，培养出一大批武术运动员、武术工作者及武术爱好者。除了在校教学授业的本职工作，还广泛带动身边群众习武健身，其学生和弟子遍布全国。

