【宋宗信】

    宋宗信（1963-），男，汉族，河北省任丘市新华路办事处北关村人，形意拳大师郭云深门下四世传人。现为中国武术协会会员、河北省任丘市武术协会副主席、任丘市三义武馆馆长、二级裁判、五段、教练。擅长拳术：形意拳、八极拳、太极拳、八卦掌、少林拳等。擅长器械：刀、枪、剑、棍、铲、镗等。

    自幼习武，16岁时拜入形意拳大师郭云深弟子门下习练形意拳，对“五行拳”、“十二形”、“四把”、“八式”等颇有心得，在此基础上自创出“五行操手”、“连环八式”、“连环四把”与“形意枪”四套拳法、器械套路。

    2006年，在北京首届新浪杯中国传统武术交流表演大会上，“五行操手”、“连环四把”和“行意枪”都被评为第一名；

    2007年和2008年，两次参加沧县武术比赛均获挂棍英才组三星奖；

    2008年，参加第三届香港国际传统武术比赛，表演的“连环八式”、“形意枪”和“跨虎双拦”获得3枚金牌；同年，与师弟赵志军一起创立了“任丘市三义武馆”，致力于培养武术人材，至今门下弟子众多，成绩赫然。

    2009年，参加第六届浙江国际传统武术比赛，获“连环四把”、“月牙大铲”、“长穗大剑”、“连环四把”4枚金牌；同年4月，凭借自己在任丘武术界的威望，通过积极与任丘市教体局沟通协调，主持成立了任丘市武术协会，将形意、太极、八卦、少林、八极等各大门派60多名武术界同仁凝聚在一起，结束了任丘武术界长期以来一片散沙的局面；12月，积极响应国家“全民健身”的号召，在任丘市中小学推广“武术操”。

    2010年，在第八届中国沧州国际武术节中，获得男子D组枪术两个一等奖，男子D、E组其他拳术一等奖，男子D组其他长器械二等奖；同年，在“中国沧州第八届国际武术节万人武术大展演创吉尼斯世界纪录”活动中，为形意拳表演部分编创套路，受到武术界同仁一致好评。

    2011年，在第八届全国武术之乡武术比赛中，摘得了男子C组形意拳和枪术两块金牌；同年在华北地区“双街杯”传统武术大赛中，获得男子G组形意拳项目金牌和男子G组形意大铲金牌。

    撰写《传统武术在全民健身运动中的作用》一文，被第六届浙江国际传统武术比赛论文报告会评为二等奖。
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