【宋海波】
    宋海波（1954-），名晓伍，字英坡，男，汉族，河北省南宫市人，1972年至1978在8341部队服役，任分队长。1975年加入中国共产党。大专文化，曾任职唐山市公安局科级侦察员，三级警长，一级警督。

    出身武术世家，其祖父开过镖局，人称铁胳膊宋奎。父亲宋庆群，字华轩，1938年跟随时任冀南军区司令员宋任穷和时任冀中军区司令员兼八路军第三纵队司令员吕正操参加抗日战争，保护了大批地下党、和当地群众的安全。任抗日村长期间被日本侵略者打伤，家园被焚。

    少年时代随父亲学过八卦掌、弹腿、梅花拳等。

    1967年，跟随民国时期著名拳师宋秦书学习陈式太极拳。

    1972-1978年在8341部队服役，受部队嘉奖四次。任职分队长。学习捕俘拳、擒敌拳、军体拳、擒拿与反擒拿、夺凶器等多种军事本领及艰苦条件下的生存技能。

    1978年转业后，考入河南南阳行署公安处河南油田公安局。
    1979年，跟随意拳老师王安平习练意拳。
    1985—1987年，在河南南阳地区公安干部学校中转班学习，毕业后去少林派出所实习，学习少林拳法、棍法等。

    1989年，又跟随河南党校教授于宪华学练祖传秘功金刚力功，得其真传。成为中国金刚力功24代传人，任中国金刚力功协会理事，郑州市武术协会会员。

    1990年，跟随戳脚门传人袁家恩学习子龙枪、六合枪、春和刀等器械。

    2006年12月17日，拜82岁的太极名家梁凤祥为师，学习孙氏武学。

    2014年4月，当选为唐山市武术运动协会副主席。

    2014年8月31日，在唐山石油宾馆成立了唐山市孙禄堂武学文化研究会，并当选为研究会会长。

    2015年5月24日，任曹妃甸区武术运动协会名誉主席。

    2015年10月6日，被中国武术协会授予中国武术六段称号。

