【郄玉石】

    郄玉石（1986.01.27-），男，汉族，生于河北保定博野，硕士学历。八闪翻第八代传人，国家级武术五段，非物质文化遗产传承人。燕京理工学院（原北京化工大学北方学院）体育部武术教研室教师。2013年被华北科技学院聘为武术、拳击教师。

    10岁跟随村里的师傅学习武术少林拳基本功，兼自学截拳道双节棍。
    2007年，就学于河北省体育学院民族传统系，跟随马振水教授（七段）学习八极拳，苗刀，通背拳。

    2008年。跟随姜华北（六段）学习南拳，刀术，舞龙舞狮。并在校内武术比赛中取得苗刀，南拳，木兰扇第一名。并取得武术四段。创办双节棍协会，延承至今。

    2009年，跟随马敏卿学习养生、八段锦、易筋经。

    2007-2010年期间，一直跟随李崇飞学习散打、中国式摔跤。

    2009年9月，正事拜师司文龙学习八闪翻，主修八闪翻的实用技击术。习得拳术有萃八翻、硬八翻、十八步、对面花、紧八手（遗失）紧缠身、夜战八方、阴阳棉丝掌等。器械有五虎断门枪、少林十三刀、三合锏、秦琼锏等。
    2011年6月，到廊坊燕郊开发区开办武馆授徒。

    2012年，就职燕京理工学院，任武术，跆拳道教师。校内开办散打搏击竞技培训班，授徒200余人，申报中国武协90余人。

    2013年，授徒150余人，进武协60余人。

    2014年，带领学校武术队在北京国际武术邀请赛“天宏杯”取得9金2银的优异成绩。自身取得南拳，翻子拳第一名。

    2014年，取得了武术五段荣誉，在并在燕京理工学院开办武术自卫防身术培训班。
    在燕京理工学院工作期间发表论文《对《水浒传》中所蕴含的武德文化现象研究》，通过《水浒传》中人物形象的表现，弘扬中华武术品德。并发表《武术新规则对竞赛套路创编的探索与研究》，体现近代武术比赛的规范性。

