【李忠东】

    李忠东，男，回族，沧州市东河文武学校校长，高级教练员，武术六段，河北省人大文化交流理事会副会长，沧州市模范人物，孟村县县政协委员。

    自幼习练多家拳术如八级、通臂、劈挂、醉拳等，擅长研习软器械和实战技击法，多次参加郑州国际少林武术节、沧州国际武术节等国际性大赛，并获一等奖。研习武术绝活多项，曾多次在河北、山东、浙江、央视等电视节目中演出，受到全国观众的好评。

    创办东河文武学校，组团参加央视演出7次，省卫视演出100余次。2014年12月22日参加中央电视台中老年春节文艺晚会，2015年5月15日参加中国文联下乡演出，单腿上踢被上海基尼斯总部做为展示在德国传媒网站上传播。
