【冀长宏】
    冀长宏（1967.03.02-），男，汉族，生于河北省曲周县西大由村（该村距永年广府城12公里），武式太极拳第五代传人，师承武式太极拳第四代宗师姚继祖。现定居邯郸市，任邯郸市冀兴物资有限公司、邯郸市中鹏珠宝销售有限公司，董事长；邯郸县太极拳协会，会长；永年县广府武氏太极拳研究会，常务副会长兼技术部长；邯郸学院“特聘教授”。
    自幼酷爱武术，1985年拜广府太极宗师姚继祖为师，习练太极技击和内功。
    1999年，参加第六届中国永年国际太极拳联谊会，获得75公斤级推手和传统武式太极拳比赛冠军。
    2000年10月，在邯郸市国际太极拳联谊会开幕式上以名家身份示范表演太极推手散手；会议期间被与会的“北美武（郝）太极总会”聘为海外顾问；

    2000年12月，被任命为永年领队兼总教练，率队参加了在江西上饶举行的第三届全国武术之乡武术比赛，取得了优异成绩。

    2001年8月，应邀赴哈尔滨传授武式太极拳，受到了哈尔滨市太极拳协会的热烈欢迎，办班取得了成功；应邀与前来邯访问的日本太极拳研修团一行10人作了实战性技术交流；入选《太极》杂志第三期封面人物。

    2001年、2002年，两届“河北省旅游宣传周”在北京举行，以“实战家”的身份在舞台上表演了太极拳的引、化、发、放技巧，改变了许多人对太极拳的偏见。

    2002年，被聘为第九届中国邯郸永年太极拳交流大会副秘书长。

    2004年，出版《武式太极拳体用大全》。

    2006年，出版了《中国武氏太极》；入选《武当》杂志第一期封面人物。

    2008年、2014年、2016年，连续三年入选”中国·邯郸国际太极拳运动大会”武式太极拳当代专家代表。

    2012年6月29日、2015年6月29日，连续被邯郸学院聘为“特聘教授”。
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