
【常连生】
    常连生（1953.11-），男，汉族，邢台市南头村人，邢台市梅花拳社第十五代掌门人。中国武术协会会员、国家一级辅导员、国家段位五段（第一期）、邢台市梅花拳高级拳师、河北省传统武术文化联合会常务理事、邢台市传统武术联合会副会长、邢台市武术协会副主席、邢台市梅花拳研究会会长。

    练习的梅花拳的套路有：梅花拳大架五路、六路（落地梅花架、卧架、双打双跨和提腿梅花架）；小架套路有霸王锤、通臂锤、梅花炮锤、八式架等。练习的器械有梅花大枪，梅花大刀，梅花双刀，六合大枪，前、后六趟枪，五虎断门单刀和开山单刀。擅长九节鞭和流星锤。

    1963年拜于冯俊生门下研习梅花拳的理论与技能、技巧。后由冯俊生介绍罗才为师，继续深造梅花拳的精华拳理以及各种手法、步法。掌握了梅花桩的阴阳变化，几种步法的转变，即：梅花群步、五花步、三角步、四门步、七星、八卦和三截步。手法：十字手、出手不见手、见手引手。并领悟到：梅花拳集佛、道、儒三家学说，周易文理为一体，修身养性，练武的目的是练形练气、由外及内、再由内而外，达到内外一体，精气神合一，内外兼练，动静互根，温养有法，练形以合外，练气以实内，内外合一，积精以化气，积气以化神，精气神合一，气力乃成的道理。
    1978年，邢台市武术协会成立，任武协副秘书长。
    多次参加邢台市武协承办和召开的各项武术赛事并多次获得好成绩（全能第一，长器械、拳术第一等）。

    2011年，接到了香港国际武术邀请赛的请帖，受邀在名人讲堂主讲梅花拳的发展史和梅花拳的技击特点和使用技巧。

    2014年10月，带领弟子们参加由威县县政府主办的全国梅花拳精英赛，共斩获6金2银2铜。



