【陈绍南】

    陈绍南（1958.10-），男，汉，“中华真功夫”系列项目功夫展示团成员。广东汕头人，出生于武术世族之家，自幻酷爱武术，1973年冬正式成为陈家小架太极拳第四代乘传人，跟随陈锐歆师傅习练武艺，谨遵师傅‘‘遇精而学，遇贤而敬”的教诲。现任广东炎奎文化传媒有限公司聘为武术动作指导，曾在武打影片中作过指导，另任汕头武术忇会太极拳研究会研究员，广西北海新疆武术体能研究会秘书长，长年免费传承本派拳技，从学者甚众，也培养出当代影视界武打影星。

    2013，第三届东亚国际赛中荣获体育道德风尚奖，三项全能冠军；同年获得国际武术文化研究院颁发的‘国际武术师’‘国际武术一级教练；海南国际旅游岛武术大赛中获得到优秀教练员称号，武林名师百杰称号及名家表演奖；香港国际赛中获金银牌；中国武汉演武大会授予武林百杰称号，名家表演奖，三项全能第一名。

    2015年，获得国际武术文化研究院命名为国际武术文化传承人。‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
    附：陈家小架太极拳简介

    陈家小架太极拳原流传于天津项泽霖（号润田，三爷），由项项泽霖传授给王远高，王远高师傅于1949年回家乡汕头市‍澄海区‍莲下镇槐南村后在家乡期间将此套拳及推手一糸列传授给王维再，吳杰陈梓浩，陈锐歆（1943-）等人，此后在潮汕地广为流传，晚年定居香港，且授聘于泰国、新加坡、马来西亚等地教授武术深得东南亚及港澳群众特别是华人爱戴，从学者甚众，可谓桃李满天下，‍追塑至今陈家小架太极拳已有百多年的历史了。‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
    陈家小架太极拳架式紧凑是一套独一无二的套路它以四正劲为主导，四隅劲为互导的劲式，刚柔相济，快慢相间，一升一降，进退自如，前后左右四面兼顾，一动无不全动的螺旋缠丝劲，绵绵不断，气行通畅，滔滔不绝的一气呵成运动。既锻炼身体增强体质的功效，又具备防身护体之作用。

