【赵艳】
    赵艳（1956-），女，汉族，黑龙江省哈尔滨市人，中国武术七段，、国际武术八段、武术国际裁判，国家一级武术裁判、国家级社会指导员、中国武术段位制考评员兼指导员、国际武术专业资格考核委员会副主任、中国武术协会会员；杨式太极拳第五代传人，萧式太极拳第四代传人，北京市丰台区非物质文化遗产萧式太极拳传承人，北京市红旗精武武术协会会长。

    1995年，开始习练太极，先后拜杨式太极拳传人曹彦章、杨振帼，萧式太极拳传人吕惠庄、程晓义等人为师，学习了杨式大架太极拳和萧式内家拳法。

    2001年以来，先后成立了首都武术文化沙龙、萧式太极拳研究会、北京市红旗精武武术协会，搞研究，办讲座，积极传播中华传统武术文化，累计培训学员近万人。针对普通中老年学员身体虚弱，柔韧性差，在做高分脚、高蹬脚动作时很困难的特点，吸收了杨式、萧式太极拳的主要招式，又加入了长拳、花拳的一些柔美的招式，编创了“精武拳”和“精武剑”两套武术动作，采用小架，低姿势，没有高抬腿的动作，传统武术韵味浓厚，姿势优美，既能舒展身体、健身防身，又能养身修性，得到武术专业人士和广大普通学员的认可。

    2007年，参加获香港国际武术大奖赛获得杨氏太极拳第一名。
    2008年，参加中国邯郸第十一届国际太极拳运动大会，获得杨氏太极剑第一名，杨氏太极拳第一名；同年参加北京市奥运会和残奥会马拉松赛场全民健身展示活动。
    2009年参加获香港国际武术套路大奖赛获得杨氏太极拳第一名、太极剑第一名；任裁判长并获得最佳教练员称号；同年参加北京市组织并参加万人太极拳表演活动集体破吉尼斯世界纪录。
    2010-2012年，参加第8-10届香港国际武术节，并任裁判长，连续获得优秀裁判长称号。
    2012年，参加台湾海峡怀华人武术大赛，并任副总裁判长。
    2013年，参加哈尔滨第25国际冰雪节武术比赛获得杨氏太极拳第一名，太极剑第一名。

    2014年，被确定为北京市丰台区非物质文化遗产萧式太极拳的传承人。

