【吴俊宝】

    吴俊宝（1971.07.27-），男，汉族。中国武术三段，国家三级社会指导员。陈氏第十三代传人，陈氏太极拳第十三代梁翠平嫡传弟子。

    2008年6月-10月，北京市延庆县体育场学习杨氏二十四太极拳。
    2010年5月-12月，跟随陈氏太极拳白振兴学习陈氏太极七十四式太极拳，精要十八式。

    2011年2月-8月，随杨氏太极第七代潘建新学习传统杨氏太极27式，传统杨氏太极刀63式。

    2012年至今，拜梁翠平为师，习练传统陈氏太极一路83式，传统陈氏太极拳二路71式，传统陈氏太极剑63式，传统陈氏太极刀38式，传统陈氏春秋刀，传统陈氏太极推手，传统陈氏太极球，传统陈氏大杆。

    2012年，加入中国武术协会；12月，获得中国武术段位三段、社会体育指导员三级；
    2013年10月3日，获得男子乙组陈氏太极拳三等奖、男子乙组陈氏(器械)三等奖。
    2014年5月，在延庆武协指导下教授大舞气功；参与市武协传统太极进社区、进乡镇活动，协助教授陈氏太极七十四式，并推广传统陈氏太极83式。
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