【梁翠平】

    梁翠平（1958.01.17-），女，汉族。中国武术六段，国际武术八段；国家二级裁判，国家级社会体育指导员，中级评审师。是陈式太极拳第十二代传人，是陈式太极拳国际大师第十一代传人马虹亲传弟子，得意门生，优秀传人，陈氏太极拳教练。

    1985年，从事全民健身活动。

    1986年3月，跟杨式太极拳传人李天骥的优秀弟子，西城区体育局武协主席徐红明习练24式简化太极拳、32式太极剑。

    1987年-1989年，随杨式太极拳传人李德印在北京崇文体育馆举办的太极拳培训班学习，习练竞赛套路42式太极拳、48式太极拳、32式综合太极拳、杨氏40式太极拳，及竞赛套路42式太极剑、杨氏56式太极剑、杨氏36式太极刀》、56式太极刀、太极功夫扇2套、太极双扇等等。

    1990年6月，随李光耀习练南拳；9月，向西城区体育局武协申请，成立了“奇石馆太极拳活动站”。

    2002年5月，北京市第七届民族运动会项目比赛，荣获二等奖。

    2004年-2006年，利用业余时间跟随陈氏太极拳第十一代传人马虹系统学习班，习练了《陈氏太极拳老架一路83式》、《陈式太极拳老架二路71式》、《陈式太极剑剑63式》、《陈氏太极刀24式》、《陈氏太极双刀36式》、10种推手等等。

    2005年1月，全国民间武术邀请赛太陈式太极拳获银牌，杨氏太极剑40剑荣获银牌；同年9月，财政系统运动会《24式简化太极拳》比赛二等奖。

    2006年1月1日，利用放假参加了《东亚地区太极拳武术比赛》陈式太极拳、太极剑荣获第一名，一等奖；1月3日在河南省温县举办的全国武术比赛，陈式太极拳、太极剑荣获二等奖；获北京市体育局颁发优秀社会体育指导员奖牌；4月，北京市第九届民族运动会“建农杯”大众运动项目比赛，荣获一等奖；5月，拜在陈氏太极拳第十一代传人马虹门下。

    2006年至今，多次被评为北京市社会体育优秀指导员，优秀活动站。

    2007年11月，参加了北京市对外办组织的太极拳友好交流访日活动。

    2008年3月，参加了北京市组织的国际友好交流联谊会；8月6日，参加北京市奥委会迎奥运火炬活动；8月8日，在奥运会和残奥会上进行了太极拳、太极扇表演活动。

    2009年3月，在第七届香港国际武术节比赛中太极拳、太极剑荣获2枚银牌，陈氏太极刀第4名。

    2013年10月，在石家庄“马虹杯”陈氏太极拳邀请赛中被评为优秀教练员。

    2014年9月，率队参加西城区“敬老月”老年健身气功八段锦比赛，获一等奖。

    2015年3月，被中华太极拳传承人联合会评定为“太极拳名人名家”称号；6月，率队参加北京市西城区健身气功（大舞）比赛获一等奖；11月8日，在北京国际会议中心展示陈式太极刀38式，获二等奖。

    2016年1月3日，在中国武术百杰活动中，被中国武术世界运动协会及中国武术百杰工程活动组委会评选为“太极拳名家”。
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