【邓长洪】
[bookmark: _GoBack]    邓长洪（1968.10-），男，汉族，大专学历，牛街白猿通背拳第五代传人。北京武协民族武术社副社长。
    1987年，拜北京牛街白猿通背拳第四代传人张贵曾为师，系统学习牛街白猿通背拳，擅长牛街白猿通背拳特有的“欺离棒”、“天罡刀”和“通背二十四肘”。
    1994年，牛街民族武术社成立，作为第一批会员，多次参加市、区武协和牛街街道组织的活动，宣传推广牛街白猿通背拳。
    2000年，被牛街民族武术社聘为通背拳教练。
    2006年，参加首届“李子鸣”杯北京市传统武术比赛，获得长器械类第五名。
    2007年，参加宣武区第四届传统武术比赛，获得单器械第一名。
    2008年被推选为武术社副社长，积极参加研究会的工作，协助社长做牛街白猿通背拳的整理、传承和推广工作。
    传承脉系：
    马晓合——张绍三——冯玉山——张贵曾——邓长洪

