【丁尔】

    丁尔（1955.11.26-），女，汉族，杨氏太极拳第六代传人，中国武术高段位七段，国家级社会体育指导员，太极拳项目国家二级裁判员，中国段位制指导员优秀人才库教练；北京太极拳委员会副秘书长，北京市海淀区体育总会太极拳分会副会长，北京市丰台区武术协会高级教练兼名誉会长，北京市海淀区太极拳协会武术段位考评委员会主任，北京市海淀区二、三级社会体育指导员培训教师和考评员；杭州轩德太极拳馆副馆长；北京轩德武术队队长兼总教练。

    自幼秉承其父丁水德（国家武术段位八段、牛镜轩入室弟子、杨式太极拳第五代传人）的亲传，精通杨式太极拳、剑、刀、枪、对练、推手及国家竞赛套路。曾获北京市群众体育先进个人、北京武协先进个人的光荣称号。在“首届世界太极文化节”活动中，荣获“中华太极传承突出贡献奖”。撰写的论文《武舞合源的历史与方向》和《把握时段练太极》在《武当》杂志上发表。

    2004年－2010年，北京市武术拳剑比赛中共荣获了13个第一名。
    2005年，湖北黄石全国中老年人太极拳剑比赛中荣获2个第一名。
    2006年，浙江省第四届国际传统太极拳比赛中荣获5个第一名；同年在浙江省太极拳冠军大赛中获3个第一名。
    2007年3月，担任北京市太极拳委员会副秘书长职务，连续3年负责北京市代表队参加全国中老年太极拳比赛运动员的选拔和训练工作；同年，辽宁兴城全国中老年太极拳比赛中，北京队获5块金牌，3块银牌，1块铜牌的好成绩；
    2008年，湖南娄底全国中老年太极拳比赛中，北京队获6块金牌，5块银牌，五块铜牌；负责北京市中老年人健身展示集体项目表演赛的训练工作兼运动员，“夕阳美”功夫扇获优胜奖第一名；为北京奥运会、残奥会马拉松赛全民健身项目展示活动及北京火炬接力启动仪式，承担天安门广场全民健身活动的教学、编排、表演任务。

    2009年，承担了首都“庆中华人民共和国成立60周年太极功夫扇表演”的组织、训练工作，荣获“北京武协先进个人”；由北京中体音像出版中心出版的《夕阳美功夫扇－最新版》（CCTV5播放节目）光盘中本人担任示范表演；四川宜宾全国首届老年人太极拳比赛中，北京队获7块金牌，5块银牌的好成绩，集体项目取得了1块银牌，1块铜牌。

    2010年，由北京华视伟业文化发展有限公司发行的《杨式太极拳27式精编》、《太极行功心法》光盘中本人担任示范表演；负责北京市“同仁堂”杯中老年人健身展示集体项目表演赛训练工作兼运动员，获“组合扇”最佳创新奖，“组合拳”优秀表演奖。
    2011年5月，赴韩国首尔参加“第八届国际文化交流表演”，组织、编排、训练了25分钟太极拳、功夫扇表演，获得国内外友人一致好评；参加“北京市第十四届中老年优秀健身项目表演赛”，组队代表北京市太极拳委员会参加集体杨氏太极刀比赛，获最佳表演奖；7月，由北京华视伟业文化发展有限公司拍摄杨式《太极刀》、《太极剑》光盘中本人担任示范表演。8月，参加“第六届香港国际武术比赛”，获女子全能冠军。

    在北京创建轩德太极队，已培养门生近千余人，其中一百多名获得全国省市比赛中金牌数百枚，是目前杨式太极拳第六代传人的优秀代表之一；作为教练带队参加第一届全国武术运动大会，获集体项目一等奖、团体第一名；带队参加北京国际太极拳交流大会获优秀展演奖；在北京市万人健身气功交流展示大会中，担任太极功夫扇项目的总教练；曾获北京市群众体育先进个人、北京武协先进个人的光荣称号；在“首届世界太极文化节”活动中，荣获“中华太极传承突出贡献奖”；撰写论文《武舞合源的历史与方向》和《把握时段练太极》在《武当》杂志上发表。

    传承脉系：

    杨露禅——杨健侯——杨澄甫——牛春明——丁水德——丁尔

